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Master SKREJCE S AI680
INSTRUKCIJA

AI670 / Al680 :

=== )

Tausti u apraksts

Start/Stop (S kt/beigt)

T iedarbina un apstlina skrejceu. Ir ar rk rtas apstdin Sanas sldzis - droas atslga.
Incline up (Sl puma mai a uz augsu) "

Ar to izv las programmu/ imeni, uzstd Sanas rem pirms trenia s kuma.

T palielina slpumu par 1 vierbu.

Incline down (Slpuma mai a uz leju) v:

Ar to izv las programmu/ meni, uzstd Sanas rem pirms trenia s kuma.

T pazemina sbumu par 1 vierbu.

Speed ( trums) "

Ar to izv las programmu/ ieni, uzstd Sanas rem pirms trenia s kuma.

T palielina trumu par vierbu.

Speed ( trums) v:

Ar to izv las programmu/ meni, uzstd Sanas rem pirms trenia s kuma.

T samazinatrumu par vierbu.

Mode (Re ms)

Ar to apstiprina programmasiie a izv li. Treni a laik var iesl gt displeja datus datu lodzi.
Reset:

Programmu atsgSanai/ O rd t ju atjaunoSanai

Displejs
Displejs ir 1 LED lodzis.

Datu lodzi S:

Laiks: 88:88

Distance: 88.88 km

Kalorijas: 8888

Pulss: 888

Sl pums: 8888
trums: 8888



Skrejceam ir viena lietotja rokas vadma programma un 12 ieb tas programmas (P1-P12 -5
truma programmas, 5 puma programmas, 1 soskaitSanas programma un 1 distances
programma). Katrai programmai ir 5 atSgi | me .

truma programmas — P1-P5 — autdiski maina skrieSanagrumu treni a laik . Sl pumu
manu li var maint lietot js, uzstd ts tas var palikt nemaigs | dz programmas beiq, vai | dz
lietot js to izmaina. Mairt var ar trumu, bet izmaias ilgst tikai Idz konkrt treni u segmenta
beig m.

i P1 P2 P3 P4 P5

Sl puma programmas — P6-P10 — autbski maina skrieSanas cedi slpumu trenia laik .
Katra no programmm s kas atbilstoSi grafikam. Paredas tradicionlas slpuma maias
programmas, kar unik las, k piem ram, intervlu programma. Sa skaitSanas un distances
programm, mainot celia slpumu, izmaias ilgst tikai Idz konkrt treni u segmenta beim.

P10- Intervlu programma —auj izv | ties divus spuma Ime us — augsku un zemku.
Programma autontiski kombin pamsus lietotja izv | tos slpuma Ime us.

NOLNE bl il il HEHE  ckbi
PROGRAM P6 57 P P9 P10

P 11: Distances programmaadj uzstd t pl noto distanci, kura tiek trer laik atskaitta uz O.

P 12: Sau skaitSana —auj uzstd t pl noto sou skaitu 1000 vienvienb . Lieliska opcija, ja
izv laties darboties ar programmu piem. 10000 dien , vai ar ja ikdien esat pieradusi lietot
pedometru. So programma fikskatru p das pieskrienu skrejlentai. Programma balsuz
ekskluzvo Intelli-Step paSbu. pasSba pamatojas uz to, kaqa tiek likta uz lentas ar minirtu
rezistenci. Atkab no sooSanas vai skrieSanas stila, programma nedarldes@sjiem, kuru
svars ir mazks nek 45kg.

INCLINE SEEEEEEEEEER
PROGRAM P11 (5km) P12(STEP)

Lietot ja izveidota programma — dod iegpizveidot treniu programmu, kagpasi piemrota
lietot ja vajadzb m. Katrai lietotja izveidotajai programmai tiek uzsits laiks un izveidoti 12
unik li treni a segmenti. Katram segmentam ligf@var uzstdt trumu un slpumu ar UP un
DOWN taustiiem, izv li apstiprinot ar MODE.

Kad programma ir izveidota, to ir vien8i izv | ties un nospiest START taudti, lai s ktu
treni u. Lai veiktu izmaias ieprieks izveidotprogramma, pc programmas izves j nospie
MODE.



Pirms uzs kt darbu ar skrejce u:

1. P rliecinieties, ka skrejceS novietots stabili. Skrejceu ieteicams novietot ar skatu
Jums patkam virzien —uzlogu vai TV.

2. P rliecinieties, ka skrejces ir pievienots str vai ar sl dzi, kuram ir zem jums.

3. lesl dziet galveno strvas sl dzi, kas atrodas aparta priekSpus , “ON” (iesl gts)
st vokl .

4. levietojiet magn tisko droS bas atsl gu tai paredz taj ligzd , monitora centr . Ja
atsl ga nav pareizi ielikta uz visiem monitora logiem rdzamas horizont las | nijas.

Quick start ( trais starts)

Kad galvenais stras sldzis ir “ON” st vokl un drosbas atslga ievietota vadbas pult,
monitora lodzi par d sies mirgojoSs “0:00”. Nospiediet “START” pogu, las ktu “Manual
Mode” (Rokas vadas re ms).
truma maia var tikt veikta 3 da dos veidos:
- Uz monitora nospie ot taustus SPEED" vai v, katra nospieSanas reizeumu palielina
vai samazina par 0,1 km/h.
- Uz lab s puses roktura. Nospie ot taustj katra nospieSanas reizeumu palielina vai
samazina par 0,1 km/h.
- quick speed (Lielatruma taustii) - treni a laik lietot js var nospiest jebkuru no
v lam liel truma taustiiem uz displeja, laitr k sasniegtu konkto trumu.

Celi a slpuma maia tieSi t pat var tikt veikta 3 dados veidos:
- Uz monitora nospie ot taustus INCLINE” vai v, katra nospieSanas reizepsaimu
palielina vai samazina par Irieni.
- Uz kreiss puses roktura. Nospie ot tausti katra nospieSanas reizepsimu palielina
vai samazina par 1nheni.
- quick incline (trie sl puma taustii) - treni a laik lietot js var nospiest jebkuru no
v lam slpuma trajiem taustiiem uz displeja, laitr k sasniegtu konkto sl pumu.
Monitora inform cija — L dztekus informcijai par trumu un slpumu, displej redzama
inform cija par trenia laiku, veikto distanci, pat taj m kalorij m, sirds ritmu un veiktajiem
apiem. Nospie ot MODE var iz ties, kura no inforncij m tiks palielinta monitora centt,
vai ar var izv | ties maingu centrlo inform ciju. Izv loties tro startu laiks tiek skats no 0.00
uz prieksu.

Programmu darb bas
Programmu uzst d Sana un izvle.

1. Programmas izVe: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstipritu
izv i

2. L me aizv le: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstipritu izv li.

3. Laika uzstd Sana: Nospiediet (SPEED vai INCLINE), lai uzsd tu pl noto laiku.
Tausti u turot nospiestu, laiks iesr k. s kais uzstd mais laiks ir 12 mintes, garkais
99 min tes.

4. Lai uzsktu treni u nospiediet START.

Lietot ja programmas uzst d Sana.

1. lzv lieties programmu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) ldz sasniedziet User 1 vai
User 2 apan jumu, nospiediet MODE, lai apstipritu izv li.



2. Laika uzstd Sana: Nospiediet (SPEED vai INCLINE), lai uzst tu pl noto laiku.
Tausti u turot nospiestu, laiks iesr k. s kais uzstd mais laiks ir 12 mintes, garkais
99 min tes.

3. Treni a segmentu izveide: Katra treniprogramma ir sadéh 12 segmentos. Izheties
segmentam atbilstoSerumu un slpumu nospie ot  (SPEED un pc tam ar
INCLINE). Nospiediet MODE, lai apstipritu lielumus un gatavojiet koSo segmentu
| dz ir sagatavoti visi. Nospiediet START, laktu treni u.

4. Lai veiktu izmai as jau izveidot programm, izv lieties U1 vai U2 un nospiediet MODE.
Paveiciet nepiecieSamm izmai as un atkal nospiediet MODE aiz katra segmenta.
Nospiediet MODE, kad visas izmais ir izdartas un apstiprirtas.

M r a sirds ritma grafiks.

100%
85%
75%
- Palielinatas slodze fmenis
- Aeroba trenina ITmenis 60%

Trenin$ svara zaudésanai

40 45 50 55
VECUMS

M r a (pl not ) sirds ritma programmas uzdtSana

1. lzv lieties programmu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) ldz sasniedziet H 01 vai H
02 apzm jumu, nospiediet MODE, lai apstipritu izv li.

2. lzv lieties vecumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstipritu
izv li. Pied v tais vecums ir 30 gadi, diapazons 13-80.

3. Uzstdietizv | to sirds ritmu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai
apstiprintu izv li. P c uzsilSanas perioda, programma autiski piel gos trumu, lai
saglabtu pl noto sirds ritmu. Pied tais ritms ir 113 sit./min., diapazons 60-180.

4. Uzst diet maksimlo skrieSanastrumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un
MODE, lai apstiprintu izv li. Pied v tais uzstd jums ir 3 km/h, diapazons 0,18-18.

trums nepalielinsies virs nordt ar tad, ja plnotais sirds ritms nels sasniegts.

5. Uzst diet maksimlo skrieSanas gfJumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un
MODE, lai apstiprintu izv li. Pied v tais diapazons 0-15.

6. Uzst diet treni a ilgumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai
apstiprintu izv li. Pied v tais diapazons 10-99 mites.

7. Nospiediet START, lai «tu treni u.

8. P c laika atskaites 3-2-1, lssies 3 min. lesildans ar trumu 3 km/h 5 vierbu slpum .

9. P rliecinieties, ka turat rokas uz pulsa sensoriektur@s vai arvalk jat pulsa jostu. Ja
30 sek. Laik nepienk pulsa signls, programma tiek ptraukta.

10. Lai palielin tu pulsu Idz uzstd tajam, vispirms tiek palieliris slpums. Ja shuma max.
ir sasniegts, bet pulsa maxlw , pak peniski, par 1 km/h, tiek palielits trums.



Piezmes:

1. P c START taustia nospieSanas, tiek uksa iesildSans 3 min., 5. Spuma Imenis un
trums 3 km/h.

2. P ciesildSans, programma salzina pl noto sirds ritmu ar patreijo lietot ja sirds
ritmu ik p ¢ 12-15 sekundn.

3. Ja patreizjais pulsa trums ir mazks par plnoto, trums palielins par 0,2 km/h tiz 5
reiz m. P ¢ tam palielins slpums par 1 meni. Ja patreizais pulsa trums ir liel ks par
pl noto, trums samazirs par 0,2 km/h tiz 5 reizm. P ¢ tam samazirs slpums par 1
| meni.

4. Ja trums ir palielinjies | dz uzstd tajam maksimumam, tas netiek palietspat ja
pl notais pulsa lielums netiek sasniegts.

5. Ja pulss netiek nolds ilg k par 30 sec. R iesildSan s perioda beign, skrejces
apstjas.

erme a Masas programma

B.M.I — erme a masas indekss — ztnisks mr jums, kas atkags no lietotja auguma un svara.
Tas ir svalgs erme a vesebas mr jums, bet nesp emtvr ermeaaudu uzbvi. L dz ar

to veselgs, muskwts augums ar zemu tauku daudzumu var tikt nots k ar lieko svaru. ldz

ar to sekojoSie dati yztver kritiski:

Zem 20 Kalsns — ja neesiet sportists, piesiet
uzmanbu barojoSai ditai un vingrin jumiem.
Starp 21 un 24 Idés — norda uz vesefju erme a tauku
| dzsvaru un zemu slirou risku.
Starp 25 un 29 Viegli psniegts svars — palielits da du

slim bu risks. leteicams samazirsvaru ar
di tu un vingrinjumu paldz bu

Virs 30 Liekais svars — noda uz vesebai kaitgu
kondciju ar palielintu sirds slimbu, diabta,
paaugstinta asinsspiediena, ultspa
saslimSanu un da a veidaundabgo audzju
risku. J piev rS nopietna uzmaba di tai un
j palielina vingrinjumu daudzums.

erme a uzb ves analze

1. lzv lieties programmu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) ldz sasniedziet BODY
MASS apzm jumu, nospiediet MODE, lai apstipritu izv li.

2. lzv lieties dzimumu: Nospiediet MODE Male (eSu) vai Female (sievieSu)
apzm jumu sekcijai vai arnospiediet (SPEED vai INCLINE), lai prietu uz
apzm jumiem 0 vai 1 (0= sievieSu, 1=ieSu) un nospiediet MODE. Monitora
ierobe ojumu d , apzm jumi tiek sasin ti uz O un 1.

3. Nor diet augumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) lai izvl tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstipritu izv li. Pied v tais uzstd jums = 170cm, amplida
130-240cm.

4. Nor diet svaru: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) lai izvl tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstipritu izv li. Pied v tais uzstd jums = 70kg, amplitda 23-
18kgm.

5. Nor diet vecumu: Nospiediet (SPEED vai INCLINE) lai izvl tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstipritu izv li. Pied v tais uzstd jums = 30 gadi, amplida
13-80.



6. Nospiediet MODE un uzlieciet plaukstas uz roktunlsp sensoriem. Da u sekun u laik
sist ma veiks apr inus. Ja pc 10 sek. rezults nav redzams, nav samta korekta pulsa
inform cija. To var labot 3-4 mirtes soojot pa skrejce, t d j di palielinot pulsa ritmu
un uzlabojot pulsa sensoru uztverSanagusp

Pauze
Skrejceu var apturt jebkur programmas bd , nospie ot STOP taustu vienreiz. Lai redzu
oper ciju kopsavilkumu, nospiediet START.

RESET tausti S.
Nospie ot RESET monitories| dzas programmu uzst Sanas rems.

Intelli-Guard

Skrejces ir aprkots ar Intelli-Guard droBas re mu. Ja programmas laikiek p rtraukta
skrejcea lietoSana, tas izglzas pc 20 sek. Pirms skrej@apstSan s atskan 5 bdin juma

sign li. S sist ma nedarbojas, ja puma Imenis ir virs 5 untrums zem 2,4 km/h. Intelli-Guard
sist ma neaizvieto droBas atslgu vai citus skrejca apturSanas pa mienus, kad beidzat

treni u.

Intelli-Step

S ieb v t sist ma balsts uz spju rea t uz katru sa pieskrienu skrejlentai. Ir da i faktori,
kas ietekm sist mas precizitti, piem ram, lietotja svars, skrieSanas un, jasi, scoSanas stils
— piem ram, sistmai var bt gr t bas uztvert viegku lietot ju, paSi soojot slpum . Jo liel ks
ir sl pums, jo grt kir izS irt sou skaitu. Ldz gas problmas var rad zemki trumi.



leb v t s programmas

leb v taj m programmm paredztais treni a ilgums ir 24 mintes. Js varat izmairt pl noto
treni a ilgumu, kamr uzst diet programmu. (km/h)



Apkope

Skrejlentes apstr de

Lentes apstdei lietojiet tikai 100% silikonu, izvairieties relikona aerosoliem, kas satur
piedevas un naftas destils. Vienai apstidei nepiecieSami 30g Silikona.

Lentes apstde j veic katrus 3 nneSus (atkab no lietoSanas intenstes) vai arkatras 50
lietoSanas stundas, kas pikmirmais. Pat ja skrejcg netiek lietots, silikons jg laika iz st un
lente k st sausa.

Piezme: Lai gan skrejlente tiek iesmr tajaur pnc ,t irlaba doma, toizdartv Ireiz
pirms pirm s lietoSanas.

Ik p ¢ 100 lietoSanas stungh uz monitora izgaismojas Silikona ikona. jau ieprieks mints,
apstr di ieteicams veikt ik pc 50 stundm, | dz ar to atgdin jums nordu jau uz 2.-am 50
lietoSanas stundn. Ikona tiek izgaismota 5 mites, tad nodziest. Lai dgtu ikonu vienlai@i
J nospie taustii SPEED DOWN un INCLINE DOWN un fur | dz ikona pazd.

Silikons j uzliek tieSi uz d a vai ar uz skrejlentas iek§ s virsmas no visiemetriem virsmas
st riem. Pagriezt lenti par pusi apgrieziena un itk darbbas.

Piezme: Veicot skrejca apstrdi p rliecinieties, ka virsma zem skrejedr aizsargta. P c
apstrdes r p gi notriet lentas virspusi un mi.

T rSana

Skrejceam nepiecieSama apkope un regakr Sana, lai uztuitu to tru un sausu. Var tikt
izmantoti viegli tr Sanas dzeki, lai notr tu no skrejce sviedru di un netrumus.

Ik p c 150 lietoSanas stuneh uz monitora izgaismojas Apkopes ikona, lai dig tu par
veicamo apkopi. Apkopeiietver sevar motora telpas un elektronikas $anu. Jopasi tas ir
nepiecieSams, ja skrejéeatrodas telp kur ir m jdz vnieku spalvas un putaek

Neaizmirstiet izsl gt elektr bas kontaktu pirms atverat motora telpu!

Lai p c tr Sanas izsigtu atg din juma ikonu,vienlaicgi j nospie taustii SPEED DOWN un
INCLINE DOWN un j tur | dz ikona pazd.



