
SKREJCE� Š     AI 680 
INSTRUKCIJA 
 

 
 
Tausti� u apraksts 
 
Start/Stop (S� kt/beigt) 
T�  iedarbina un apst� dina skrejce�u. Ir ar� � rk� rtas apst� din� šanas sl� dzis - droš�bas atsl� ga. 
Incline up (Sl�puma mai� a uz augšu) ^: 
Ar to izv� las programmu/ l�meni, uzst� d�šanas re��m�  pirms treni� a s� kuma.  
T�  palielina sl�pumu par 1 vien�bu.   
 Incline down (Sl�puma mai� a uz leju) v: 
Ar to izv� las programmu/ l�meni, uzst� d�šanas re��m�  pirms treni� a s� kuma.  
T�  pazemina sl�pumu par 1 vien�bu.   
Speed (� trums) ^: 
Ar to izv� las programmu/ l�meni, uzst� d�šanas re��m�  pirms treni� a s� kuma.  
T�  palielina � trumu par vien�bu. 
 Speed (� trums) v: 
Ar to izv� las programmu/ l�meni, uzst� d�šanas re��m�  pirms treni� a s� kuma. 
T�  samazina � trumu par vien�bu. 
Mode (Re��ms)  
Ar to apstiprina  programmas/ l�me� a izv� li.  Treni� a laik�  var iesl� gt displeja datus datu lodzi�� .    
Reset:  
Programmu atsl� gšanai/ 0 r� d�t� ju atjaunošanai 

Displejs  
Displejs ir 1 LED lodzi� š. 
 
Datu lodzi� š: 
Laiks: 88:88 
Distance: 88.88 km 
Kalorijas: 8888 
Pulss: 888 
Sl�pums: 8888 
� trums: 8888 



Skrejce�am ir viena lietot� ja rokas vad� ma programma un 12 ieb� v� tas programmas (P1-P12 – 5 
� truma programmas, 5 sl�puma programmas, 1 so�u skait�šanas programma un 1 distances 
programma). Katrai programmai ir 5 atš� ir�gi l�me� i. 
 
� truma programmas – P1-P5 – autom� tiski maina skriešanas � trumu treni� a laik� . Sl�pumu 
manu� li var main�t lietot� js, uzst� d�ts tas var palikt nemain�gs l�dz programmas beig� m, vai l�dz 
lietot� js to izmaina. Main�t var ar� � trumu, bet izmai� as ilgst tikai l�dz konkr� t�  treni� u segmenta 
beig� m. 
 

 
 
Sl�puma programmas – P6-P10 – autom� tiski maina skriešanas celi� a sl�pumu treni� a laik� . 
Katra no programm� m s� kas atbilstoši grafikam. Paredz� tas tradicion� las sl�puma mai� as 
programmas, k�  ar� unik� las, k�  piem� ram, interv� lu programma. So�u skait�šanas un distances 
programm� , mainot celi� a sl�pumu, izmai� as ilgst tikai l�dz konkr� t�  treni� u segmenta beig� m. 
 
P10- Interv� lu programma – �auj izv� l� ties divus sl�puma l�me� us – augst� ku un zem� ku. 
Programma autom� tiski kombin�  pam�šus lietot� ja izv� l� tos sl�puma l�me� us. 
 

 
 
P 11: Distances programma – �auj uzst� d�t pl� noto distanci, kura tiek treni� a laik�  atskait�ta uz 0. 
 
P 12: So�u skait�šana – �auj uzst� d�t pl� noto so�u skaitu 1000 vien�  vien�b� . Lieliska opcija, ja 
izv� laties darboties ar programmu piem. 10000  so�i dien� , vai ar� ja ikdien�  esat pieraduši lietot 
pedometru. So�u programma fiks�  katru p� das piesk� rienu skrejlentai. Programma balst� s uz 
ekskluz�vo Intelli-Step �paš�bu. 	paš�ba pamatojas uz to, ka p� da tiek likta uz lentas ar minim� lu 
rezistenci. Atkar�b�  no so�ošanas vai skriešanas stila, programma nedarbosies lietot� jiem, kuru 
svars ir maz� ks nek�  45kg. 

 
 
Lietot� ja izveidota programma – dod iesp� ju izveidot treni� u programmu, kas �paši piem� rota 
lietot� ja vajadz�b� m. Katrai lietot� ja izveidotajai programmai tiek uzst� d�ts laiks un izveidoti 12 
unik� li treni� a segmenti. Katram segmentam lietot� js var uzst� d�t � trumu un sl�pumu ar UP un 
DOWN tausti� iem, izv� li apstiprinot ar MODE. 
Kad programma ir izveidota, to ir vienk� rši izv� l� ties un nospiest START tausti� u, lai s� ktu 
treni� u. Lai veiktu izmai� as iepriekš izveidot�  programma, p� c programmas izv� les j� nospie� 
MODE. 



Pirms uzs� kt darbu ar skrejce�u: 
1. P� rliecinieties, ka skrejce�š novietots stabili. Skrejce�u ieteicams novietot ar skatu 

Jums pat�kam�  virzien�  – uz logu vai TV.  
2. P� rliecinieties, ka skrejce�š ir pievienots str� vai ar sl� dzi, kuram ir zem� jums. 
3. Iesl� dziet galveno str� vas sl� dzi, kas atrodas apar� ta priekšpus� , “ON” (iesl � gts) 

st� vokl�.  
4. Ievietojiet magn� tisko droš�bas atsl� gu tai paredz� taj �  ligzd� , monitora centr� . Ja 

atsl� ga nav pareizi ielikta uz visiem monitora logiem redzamas horizont� las l�nijas. 
 
Quick start (� trais starts)  
 
Kad galvenais str� vas sl� dzis ir “ON” st� vokl� un droš�bas atsl� ga ievietota vad�bas pult�, 
monitora lodzi��  par� d�sies mirgojošs “0:00”. Nospiediet “START” pogu, lai uzs� ktu “Manual 
Mode” (Rokas vad�bas re��ms).   
� truma mai� a var tikt veikta 3 da�� dos veidos: 

- Uz monitora nospie�ot tausti� us SPEED ̂ vai v, katra nospiešanas reize � trumu palielina 
vai samazina par 0,1 km/h. 

- Uz lab� s puses roktura. Nospie�ot tausti� u, katra nospiešanas reize � trumu palielina vai 
samazina par 0,1 km/h. 

- quick speed (Liela � truma tausti� i) - treni� a laik�  lietot� js var  nospiest jebkuru no 
v� lam�  liel�  � truma tausti� iem uz displeja, lai � tr� k sasniegtu konkr� to � trumu.   
 

Celi� a sl�puma mai� a tieši t� pat var tikt veikta 3 da�� dos veidos: 
- Uz monitora nospie�ot tausti� us INCLINE ̂  vai v, katra nospiešanas reize sl�pumu 

palielina vai samazina par 1 l�meni. 
- Uz  kreis� s puses roktura. Nospie�ot tausti� u, katra nospiešanas reize sl�pumu palielina 

vai samazina par 1 l�meni. 
- quick incline (� trie sl�puma tausti� i) - treni� a laik�  lietot� js var  nospiest jebkuru no 

v� lam�  sl�puma � trajiem tausti� iem uz displeja, lai � tr� k sasniegtu konkr� to sl�pumu. 
Monitora inform� cija – L�dztekus inform� cijai par � trumu un sl�pumu, displej�  redzama 
inform� cija par treni� a laiku, veikto distanci, pat� r� taj� m kalorij� m, sirds ritmu un veiktajiem 
ap�iem. Nospie�ot MODE var izv� l� ties, kura no inform� cij� m tiks palielin� ta monitora centr� , 
vai ar� var izv� l� ties main�gu centr� lo inform� ciju. Izv� loties � tro startu laiks tiek skait�ts no 0.00 
uz priekšu. 
 
Programmu darb�bas 
 
Programmu uzst� d�šana un izv� le. 
 

1. Programmas izv� le: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprin� tu 
izv� li. 

2. L�me� a izv� le: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprin� tu izv� li. 
3. Laika uzst� d�šana: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE), lai uzst� d�tu pl� noto laiku. 

Tausti� u turot nospiestu, laiks ies � tr� k. 	s� kais uzst� d� mais laiks ir 12 min� tes, gar� kais 
99 min� tes. 

4. Lai uzs� ktu treni� u nospiediet START. 
 
Lietot � ja programmas uzst� d�šana. 
 

1. Izv� lieties programmu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) l�dz sasniedziet User 1 vai 
User 2 apz�m� jumu, nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. 



2. Laika uzst� d�šana: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE), lai uzst� d�tu pl� noto laiku. 
Tausti� u turot nospiestu, laiks ies � tr� k. 	s� kais uzst� d� mais laiks ir 12 min� tes, gar� kais 
99 min� tes. 

3. Treni� a segmentu izveide: Katra treni� u programma ir sadal�ta 12 segmentos. Izv� lieties 
segmentam atbilstošo � trumu un sl�pumu nospie�ot 
�  (SPEED un p� c tam ar�  
INCLINE). Nospiediet MODE, lai apstiprin� tu lielumus un gatavojiet n� košo segmentu  
l�dz ir sagatavoti visi. Nospiediet START, lai s� ktu treni� u. 

4. Lai veiktu izmai� as jau izveidot�  programm� , izv� lieties U1 vai U2 un nospiediet MODE. 
Paveiciet nepieciešam� s izmai� as un atkal nospiediet MODE aiz katra segmenta. 
Nospiediet MODE, kad visas izmai� as ir izdar�tas un apstiprin� tas. 

 
M� r � a sirds ritma grafiks. 

 
 
M� r� a (pl� not� ) sirds ritma programmas uzst� d�šana 
 

1. Izv� lieties programmu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) l�dz sasniedziet H 01 vai H 
02 apz�m� jumu, nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. 

2. Izv� lieties vecumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprin� tu 
izv� li. Pied� v� tais vecums ir 30 gadi, diapazons 13-80. 

3. Uzst� diet izv� l� to sirds ritmu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai 
apstiprin� tu izv� li. P� c uzsilšanas perioda, programma autom� tiski piel� gos � trumu, lai 
saglab� tu pl� noto sirds ritmu. Pied� v� tais ritms ir 113 sit./min., diapazons 60-180. 

4. Uzst� diet maksim� lo skriešanas � trumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un 
MODE, lai apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais uzst� d�jums  ir 3 km/h,  diapazons 0,18-18. 
� trums nepalielin� sies virs nor� d�t�  ar� tad, ja pl� notais sirds ritms neb� s sasniegts. 

5. Uzst� diet maksim� lo skriešanas sl�pumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un 
MODE, lai apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais diapazons 0-15. 

6. Uzst� diet treni� a ilgumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai 
apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais diapazons 10-99 min� tes. 

7. Nospiediet START, lai s� ktu treni� u. 
8. P� c laika atskaites 3-2-1, s� ksies 3 min. Iesild�šan� s ar � trumu 3 km/h 5 vien�bu sl�pum� . 
9. P� rliecinieties, ka turat rokas uz pulsa sensoriem rokturos vai ar� valk� jat pulsa jostu. Ja 

30 sek. Laik�  nepien� k pulsa sign� ls, programma tiek p� rtraukta. 
10. Lai palielin� tu pulsu l�dz uzst� d�tajam, vispirms tiek palielin� ts sl�pums. Ja sl�puma max. 

ir sasniegts, bet pulsa max. v� l n� , pak� peniski, par 1 km/h, tiek palielin� ts � trums. 
 
 
 



Piez�mes: 
1. P� c START tausti� a nospiešanas, tiek uzs� kta iesild�šan� s 3 min., 5. Sl�puma l�menis un 

� trums 3 km/h. 
2. P� c iesild�šan� s, programma sal�dzina pl� noto sirds ritmu ar patreiz� jo lietot� ja sirds 

ritmu ik p� c 12-15 sekund� m. 
3. Ja patreiz� jais pulsa � trums ir maz� ks par pl� noto, � trums palielin� s par 0,2 km/h l�dz 5 

reiz� m. P� c tam palielin� s sl�pums par 1 l�meni. Ja patreiz� jais pulsa � trums ir liel� ks par 
pl� noto, � trums samazin� s par 0,2 km/h l�dz 5 reiz� m. P� c tam samazin� s sl�pums par 1 
l�meni.  

4. Ja � trums ir palielin� jies l�dz uzst� d�tajam maksimumam, tas netiek palielin� ts pat ja 
pl� notais pulsa lielums netiek sasniegts. 

5. Ja pulss netiek nolas�ts ilg� k par 30 sec. P� c iesild�šan� s perioda beig� m, skrejce�š 
apst� jas. 

 
� erme� a Masas programma 
 
B.M.I – � erme� a masas indekss – zin� tnisks m� r�jums, kas atkar�gs no lietot� ja auguma un svara. 
Tas ir svar�gs � erme� a vesel�bas m� r�jums, bet nesp� j � emt v� r�  � erme� a audu uzb� vi. L�dz ar 
to vesel�gs, musku�ots augums ar zemu tauku daudzumu var tikt nov� rt� ts k�  ar lieko svaru. L�dz 
ar to sekojošie dati j� uztver kritiski: 
Zem 20 Kalsns – ja neesiet sportists, piev� rsiet 

uzman�bu barojošai di� tai un vingrin� jumiem. 
Starp 21 un 24 Ide� ls – nor� da uz vesel�gu � erme� a tauku 

l�dzsvaru un zemu slim�bu risku. 
Starp 25 un 29 Viegli p� rsniegts svars – palielin� ts da�� du 

slim�bu risks. Ieteicams samazin� t svaru ar 
di� tu un vingrin� jumu pal�dz�bu 

Virs 30 Liekais svars – nor� da uz vesel�bai kait�gu 
kond�ciju ar palielin� tu sirds slim�bu, diab� ta, 
paaugstin� ta asinsspiediena, �ultsp� š�a 
saslimšanu un da�a veida �aundab�go audz� ju 
risku. J� piev� rš nopietna uzman�ba di� tai un 
j� palielina vingrin� jumu daudzums. 

 
	 erme� a uzb
 ves anal�ze 
 

1. Izv� lieties programmu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) l�dz sasniedziet BODY 
MASS apz�m� jumu, nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. 

2. Izv� lieties dzimumu: Nospiediet MODE Male (v�riešu) vai Female (sieviešu) 
apz�m� jumu sekcijai vai ar� nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE), lai p� rietu uz 
apz�m� jumiem 0 vai 1 (0= sieviešu, 1=v�riešu) un nospiediet MODE. Monitora 
ierobe�ojumu d�� , apz�m� jumi tiek sa�sin� ti uz 0 un 1. 

3. Nor� diet augumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) lai izv� l� tos atbilstošo skaitli, 
nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais uzst� d�jums = 170cm, amplit� da 
130-240cm. 

4. Nor� diet svaru: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) lai izv� l� tos atbilstošo skaitli, 
nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais uzst� d�jums = 70kg, amplit� da 23-
18kgm. 

5. Nor� diet vecumu: Nospiediet 
�  (SPEED vai INCLINE) lai izv� l� tos atbilstošo skaitli, 
nospiediet MODE, lai apstiprin� tu izv� li. Pied� v� tais uzst� d�jums = 30 gadi, amplit� da 
13-80. 



6. Nospiediet MODE un uzlieciet plaukstas uz rokturu pulsa sensoriem. Da�u sekun�u laik�  
sist� ma veiks apr�� inus. Ja p� c 10 sek. rezult� ts nav redzams, nav sa� emta korekta pulsa 
inform� cija. To var labot 3-4 min� tes so�ojot pa skrejce�u, t� d� j� di palielinot pulsa ritmu 
un uzlabojot pulsa sensoru uztveršanas sp� ju. 

 
Pauze 
Skrejce�u var aptur� t jebkur�  programmas br�d�, nospie�ot STOP tausti� u vienreiz. Lai redz� tu 
oper� ciju kopsavilkumu, nospiediet START. 
 
RESET tausti� š. 
Nospie�ot RESET monitor�  iesl� dzas programmu uzst� d�šanas re��ms. 
 
 
Intelli-Guard 
Skrejce�š ir apr�kots ar Intelli-Guard droš�bas re��mu. Ja programmas laik�  tiek p� rtraukta 
skrejce�a lietošana, tas izsl� dzas p� c 20 sek. Pirms skrejce�a apst� šan� s atskan 5 br�din� juma 
sign� li. Š� sist� ma nedarbojas, ja sl�puma l�menis ir virs 5 un � trums zem 2,4 km/h. Intelli-Guard 
sist� ma neaizvieto droš�bas atsl� gu vai citus skrejce�a aptur� šanas pa�� mienus, kad beidzat 
treni� u. 
 
Intelli-Step 
Š� ieb� v� t�  sist� ma balst� s uz sp� ju rea
� t uz katru so�a piesk� rienu skrejlentai. Ir da�i faktori, 
kas ietekm�  sist� mas precizit� ti, piem� ram, lietot� ja svars, skriešanas un, jo �paši, so�ošanas stils 
– piem� ram, sist� mai var b� t gr� t�bas uztvert viegl� ku lietot� ju, �paši so�ojot sl�pum� . Jo liel� ks 
ir sl�pums, jo gr� t� k ir izš� irt so�u skaitu. L�dz�gas probl� mas var rad�t zem� ki � trumi.   



Ieb
 v� t� s programmas 
 
Ieb� v� taj� m programm� m paredz� tais treni� a ilgums ir 24 min� tes. J� s varat izmain�t pl� noto 
treni� a ilgumu, kam� r uzst� diet programmu. (km/h) 

 



Apkope 
Skrejlentes apstr� de 
Lentes apstr� dei lietojiet tikai 100% silikonu, izvairieties no silikona aerosoliem, kas satur 
piedevas un naftas destil� tus. Vienai apstr� dei nepieciešami 30g Silikona. 
 
Lentes apstr� de j� veic katrus 3 m� nešus (atkar�b�  no lietošanas intensit� tes) vai ar� katras 50 
lietošanas stundas, kas pien� k pirmais. Pat ja skrejce�š netiek lietots, silikons p� c laika iz�� st un 
lente k�� st sausa. 
Piez�me: Lai gan skrejlente tiek iesm� r � ta jau r 
 pn�c� , t�  ir laba doma, to izdar�t v� lreiz 
pirms pirm � s lietošanas. 
 
Ik p� c 100 lietošanas stund� m uz monitora izgaismojas Silikona ikona. K�  jau iepriekš min� ts, 
apstr� di ieteicams veikt ik p� c 50 stund� m, l�dz ar to atg� din� jums nor� du jau uz 2.-am 50 
lietošanas stund� m. Ikona tiek izgaismota 5 min� tes, tad nodziest. Lai dz� stu ikonu vienlaic�gi 
j� nospie� tausti� i SPEED DOWN un INCLINE DOWN un j� tur l�dz ikona paz� d. 
 
Silikons j� uzliek tieši uz d�� a vai ar� uz skrejlentas iekš� j� s virsmas no visiem � etriem virsmas 
st� riem. Pagriezt lenti par pusi apgrieziena un atk� rtot darb�bas. 
 
Piez�me: Veicot skrejce�a apstr� di p� rliecinieties, ka virsma zem skrejce�a ir aizsarg� ta. P� c 
apstr� des r� p�gi not�riet lentas virspusi un r� mi. 
 
T�r�šana 
Skrejce�am nepieciešama apkope un regul� ra t�r�šana, lai uztur� tu to t�ru un sausu. Var tikt 
izmantoti viegli t�r�šanas l�dzek�i, lai not�r�tu no skrejce�a sviedru s� li un net�rumus. 
Ik p� c 150 lietošanas stund� m uz monitora izgaismojas Apkopes ikona, lai atg� din� tu par 
veicamo apkopi. Apkopei j� ietver sev� ar� motora telpas un elektronikas t�r�šanu. Jo �paši tas ir 
nepieciešams, ja skrejce�š atrodas telp� , kur ir m� jdz�vnieku spalvas un putek�i. 
Neaizmirstiet izsl� gt elektr�bas kontaktu pirms atverat motora telpu! 
 
Lai p� c t�r�šanas izsl� gtu atg� din� juma ikonu, vienlaic�gi j� nospie� tausti� i SPEED DOWN un 
INCLINE DOWN un j� tur l�dz ikona paz� d. 
 


